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Temática: Maria, modelo da vida cristã.
Lc 1, 39-46

Preparação e Acolhida
Criar um bom ambiente, colocar as cadeiras em círculo, dar as boas vindas,
colocar o pessoal à vontade. Na mesa do centro colocar Bíblia aberta, vela
acesa e flores.

Alguém da casa: irmãos e irmãs sejam bem-vindos, pois os recebemos com
muita alegria. O Evangelho de hoje apresenta-nos duas personagens, Maria
e a sua prima Isabel,  as quais nos indicam a atitude que devemos ter na
nossa vida para contemplar o acontecimento do Natal.  Devemos ter uma
atitude de fé, de uma fé dinâmica que age.

Animador (a): Iniciemos nosso encontro invocando a presença da Santíssima
Trindade:
Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém

Animador (a): ): Vamos agora pedir que Ele envie o Espírito Santo de Deus
sobre nós:
TODOS: Vinde Espírito Santo, enchei os nossos corações e acendei neles
o fogo do Vosso amor. Enviai,  Senhor,  o Vosso Espírito,  para preparar
nossos corações para a vinda do Senhor e para o  Ano Santo. Enchei os
nossos corações de Misericórdia.

Refletir sobre a Vida

Animador (a):  Nas palavras do texto de hoje, Lucas nos diz que tenhamos
uma atitude de fé.  E, como Isabel devemos expressar o agradecimento e a
felicidade  com  o  encontro  com  Jesus,  através  de  Maria.  E  como  Maria,
devemos manifestar com obras a nossa fé. «Maria partiu apressadamente
para a região montanhosa, dirigindo-se a uma cidade de Judá.

Vamos conversar sobre isso:

1. Nós, como Maria, estamos sempre prontos para ajudar os outros?
2. A nossa fé é capaz de nos tornar verdadeiros cristãos, seguidores

de Cristo?

Ouvindo a Palavra de Deus



Leitor 1:  Em quantas casas Maria deve ter entrado durante aquele tempo
em que estava grávida de Jesus? E mesmo depois da gravidez? No entanto,
o Espírito Santo só habitou quem "preparou a casa", ou seja, quem entendia
a importância d’Ela e do seu Filho. Pertencer a uma família é uma benção de
Deus. Neste tempo de graça, celebramos com grande alegria o Advento e o
Natal do Menino Jesus na família de Nazaré e em nossas famílias.

CANTO
NOITE FELIZ, NOITE FELIZ. OH! SENHOR, DEUS DE AMOR. POBREZINHO
NASCEU EM BELÉM. EIS NA LAPA JESUS NOSSO BEM. DORME EM PAZ
O JESUS. 

Leitor 2: Vamos ler agora com atenção o texto que está no Evangelho de
São Lucas: Lc 1, 39-46

Agora vamos ler outra vez, porém, mais devagar.

Após ler a Palavra de Deus na Bíblia, vamos conversar entre nós sobre aquilo
que acabamos de ouvir:

1 Fazer  a  vontade  de DEUS é  realmente  o  compromisso  da nossa
vida?

2 Por que Maria se torna modelo de nossa vida cristã?

Descobrir a Palavra de Deus na vida

Leitor  3: Quando  Maria  saudou  Isabel,  João  Batista,  o  filho  dela  e  de
Zacarias, "se agitou no seu ventre,  e Isabel  ficou cheia do Espírito Santo" e
reconheceu Maria como "bendita entre as mulheres", "bendito o fruto do seu
ventre". Mãe do seu Senhor. O nosso merecimento perante o Senhor não
são medidos pelo poder, riquezas, conhecimento e posição social. Mas pelo
amor que colocamos a serviço dos outros.

TODOS: A  MINHA  ALMA  GLORIFICA  AO  SENHOR, E  MEU  ESPÍRITO
EXULTA DE ALEGRIA EM DEUS, MEU SALVADOR.

Leitor 4: "Feliz aquela que acreditou, pois o que lhe foi dito da parte do
Senhor vai  acontecer".  Crer  na Palavra de Deus,  pois  ela  tem força para
realizar aquilo que nos diz. É Palavra criadora. Gera vida nova no seio de uma
virgem e no povo pobre.

TODOS: A  MINHA  ALMA  GLORIFICA  AO  SENHOR, E  MEU  ESPÍRITO
EXULTA DE ALEGRIA EM DEUS, MEU SALVADOR.

Oração e Compromisso



Leitor 5:  Vamos fazer um momento de oração silenciosa para assumirmos
como grupo e diante de Deus um compromisso que acabamos de tirar do
texto bíblico: 

Prece  1:Senhor  fazei  que  meditando  os  mistérios  da  nossa  redenção,
alcancemos as graças que insistentemente vos pedimos. E que Maria, Vossa
Mãe, seja o nosso modelo, como a perfeita seguidora de Cristo.

TODOS: Ó MARIA, TEMPLO DO ESPÍRITO SANTO, ENSINAI-NOS A SER
FIÉIS ÀQUELE QUE HABITA EM NOSSOS CORAÇÕES.

Prece 2: Senhor, neste ano tentamos viver a harmonia e a concórdia, mas
nem sempre conseguimos. Confessamos que somos limitados, que temos
nossos  pecados.  Enviai  o  vosso  Espírito  Santo  para  compreendermos  o
Natal, quando mandastes o vosso Filho, nascido de Maria, para nos revelar o
seu Amor e a sua Misericórdia. 

TODOS: Ó MARIA, TEMPLO DO ESPÍRITO SANTO, ENSINAI-NOS A SER
FIÉIS ÀQUELE QUE HABITA EM NOSSOS CORAÇÕES.

Pai Nosso. Ave Maria.
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