
GRUPOS DE REFLEXÃO BÍBLICA

Paróquia Nossa Senhora do Rosário de Fátima – Diocese de Presidente Prudente 
21.08.2016 

Temática: DEIXE-TE VISITAR POR MARIA COMO ISABEL.
Lc  1,39-56. 

Preparação e Acolhida 
Num ambiente acolhedor, colocar as cadeiras em círculo, dar as boas vindas e colocar o pessoal à
vontade. Na mesa do centro colocar a vela acesa e uma Bíblia aberta. 

Alguém da casa: Queridas irmãs e irmãos é com muita alegria que recebemos todos vocês em
nossa  casa.  Sejam  bem-vindos  e  sintam-se  à  vontade. Iluminados  pelo  Espírito  Santo  vamos
participar desse momento de reflexão bíblica. 
 
Animador (a): Irmãs e irmãos celebramos hoje a festa da Assunção de Maria. É a festa da assunção
da Igreja. Maria colabora no mistério da redenção, associando-se a seu Filho. Sua assunção é a
garantia do que acontecerá com todos os seguidores de Jesus.

TODOS: PAI, CONDUZA-NOS PELOS CAMINHOS DE MARIA, SUA FIEL SERVIDORA,
CUJA VIDA SE CONSUMOU, SENDO EXALTADA POR TI. COMO MARIA, SAIBAMOS
NOS PREPARAR PARA A COMUNHÃO PLENA CONSIGO.

 Animador (a):Vamos agora pedir a Maria sua benção e ensinamento: 

TODOS: MARIA SANTÍSSIMA NOS MOSTRA O DESTINO FINAL DOS QUE ESCUTAM
A PALAVRA DE DEUS E A CUMPREM. E ELA NOS ESTIMULA A ELEVAR O NOSSO
OLHAR ÀS ALTURAS ONDE SE ENCONTRA CRISTO, SENTADO À DIREITA DO PAI.

Refletir sobre a Vida 

Leitor 1: A Igreja reverência a Mãe de Jesus, reconhecendo que ela está inteira, como Pessoa, no
seio  do  Pai  Misericordioso:  de  corpo,  alma  e  espírito.  Toda  ela  exterioridade,  interioridade  e
profundidade , foi acolhida na glória do Reino do Céu junto a seu Filho, o Cristo Jesus.Vamos
conversar agora sobre isso: 
 

1. Como não querer bem a uma mulher que soube realizar a vontade do Pai?
2. O que aconteceu na última visita que fizemos a uma pessoa necessitada?

Ouvindo a Palavra de Deus
Leitor 2:  Maria foi a primeira anunciadora da Boa Nova. Junto com ela levava a mesma alegria
recebida do anjo, levava também o Cristo e o Espírito Santo. Maria é aquela que conduz Jesus até a
família de Isabel. Diante de tudo que recebeu, ela não se exalta, mas bendiz o Senhor:

CANTO: Maria de Nazaré. Maria de Nazaré, Maria me cativou. Fez mais forte a minha fé. E
por filho me adotou. As vezes eu paro e fico a pensar e sem perceber me vejo a rezar, o meu
coração se põe a cantar para Virgem de Nazaré.

Leitor 3: Vamos ler agora com atenção o texto que está no Evangelho de 
Lucas 1,39-56.

Agora vamos ler outra vez, porém, mais devagar. 
Após ler a Palavra de Deus na Bíblia, vamos conversar entre nós sobre aquilo que acabamos de
ouvir: 



1. O que encontramos para a nossa vida no evangelho de hoje?
2. Quem somos nós para que a mãe do Senhor venha nos visitar?

Descobrir a Palavra de Deus na vida

Leitor 4: No texto de hoje, Maria se faz solidária com os pequenos, os humildes e excluídos. Ela
tem consciência de que a ação de Deus está com ela, que a engrandece. Ela sabe que não pode
separar uma graça pessoal de um dom em favor da comunidade e do povo. Maria consistiu na
plenitude de todos os seus anseios de mulher de fé e disponível para servir.
 

TODOS:  O  ESPÍRITO  SANTO  É  QUEM  REALIZA A OBRA DO  SENHOR  NO  NOSSO
CORAÇÃO E É QUEM NOS FAZ SAIR DE NÓS MESMOS E IR Á BUSCA DOS QUE ESTÃO
NECESSITADOS, SEM MESMO PERCEBERMOS, SOMOS INSTRUMENTOS DE DEUS NA
VIDA DOS IRMÃOS E IRMÃS.

Leitor 5: Maria!  Ela é bendita porque acreditou e exaltada em sua fé. Sua adesão foi total à palavra
de Deus onde operou um milagre em sua vida e na vida da humanidade: a encarnação do Filho!
Saudemos: Bendito é o fruto do seu ventre Maria, ao carregar no seu útero o Filho de Deus.
No seu útero dá-se o encontro entre Deus e a humanidade, pois Cristo é verdadeiro Deus e
verdadeiro ser humano.
 
TODOS: MINHA ALMA ENGRANDECE O SENHOR, E MEU ESPÍRITO EXULTA EM
DEUS MEU SALVADOR.

Oração e Compromisso 
Leitor 6: Vamos  fazer  um  momento  de  oração  para  assumirmos  diante  de  Deus  o
compromisso sugerido pelo Evangelho de Lucas.

Prece 1: Pai Santo, que nos destes Maria como modelo de vida Cristã, dai-nos também coragem e
força para assumirmos as atitudes da Mãe de Jesus.
TODOS:POR  JESUS,  TEU  FILHO  E  NOSSO  IRMÃO,  NA  UNIDADE DO ESPÍRITO
SANTO. AMÉM

Prece 2:  Senhor  Jesus,  que  a  contemplação  da  assunção  de  tua  Mãe  Santíssima  nos  inspire  a
vivermos em comunhão com Deus, servindo-o como servos humildes.
TODOS:  MARIA,  SEU  NOME  É  SANTO,  SUA MISERICÓRDIA SE  ESTENDE,  DE
GEREÇÃO EM GERAÇÃO.  

Prece 3: Pai, conduze-me pelos caminhos de Maria, tua fiel servidora.
TODOS:BEM-AVENTURADA,  CHEIA DE  GRAÇA,  BENDITA ÉS  TU,MÃE  DO  MEU
SENHOR.
Pai Nosso. Ave Maria. 


